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ABSTRACT 

Myăstudyăpresentsătheăthemeăofăperceptionsăofăadolescentsăregardingătobaccoăandăalcoholă
useăinăRomania.ăIăanalyzeătheăphenomenonănationallyăandăinternationally.ăTheăhypothesisă
ofă thisă studyă areă relatedă toă theă knowledgeă ofă theă risksă associatedă withă consumption,ă
combatingă stereotypesă andă mythsă associatedă withă consumptionă andă theă degreeă ofă
informationă onă diseasesă thată cană occură asă aă resultă ofă consumption.ă Theă researchă isă
quantitative.ăTheăinstrumentăusedăisătheăquestionnaire.ăTheăresultsăshowăthatăyoungăpeopleă
areăgenerallyăinformedăaboutătheărisksăofătobaccoăandăalcoholăconsumption,ăchoosingătoă
consumeădueătoăpeerăpressure.ăTheăexistenceăofăpreconceivedăideasăinăsocietyăisănotable,ă
suchăasătheăassociationăofăpartiesăandăimportantăeventsăwithăalcoholăconsumption,ăwithă
teenagersăbeingătheăvictimsăofătheseăpreconceivedăideas.ăInăaddition,ătheăresponsesăreveală
violationsă ofă legală provisionsă prohibitingă theă saleă ofă productsă containingă tobaccoă andă
alcoholătoăminors,ăandătobaccoăuseăisă`overlooked`ăinăschools.ăPerceptionsăonătobaccoăandă
alcoholă consumptionă areă generallyă correct.ă However,ă theă existenceă ofă distortedă
perceptionsă isă noted:ă someăadolescentsăbelieveă thată theyăwillă gainăweightă ifă theyă stopă
smoking,ăconsiderăthatăsmokingăandădrinkingăalcoholăareăhelpfulăinămanagingăstressfulă
situations,ămostădoănotărecognizeătheăinfluenceăofătheămediaăonăalcoholăconsumption,ămostă
sayăthatăthereăareănoăadverseăeffectsăafterădrinkingăalcohol,ăthatătheyăcanămakeătheirăownă
decisionsăafterădrinkingăalcohol,ăthatăthayăcanăquitădrinkingăalcoholăatăanyătimeăandăthată
theyăareăableătoăresistăfriends’ărequestătoădrinkăalcohol. 
Keywords:ăalcoholăcomsumption,ătobaccoăconsumption,ăteenagers,ăpreconceivedăideas 

INTRODUCTION 

Tobaccoăandăalcoholăconsumptionăhasăbecomeăaămajorăproblemăinăcontemporaryăsociety,ă
especiallyăamongăadolescents.ă 
Theăparticularlyăseriousăconsequencesăofătobaccoăandăalcoholăconsumption,ăwhichăare,ăină
fact,ărecreationalădrugs,ăgreatlyăaffectăRomanianăsociety,ăgeneratingăhighăsocialăcostsăandă
muchăsufferingăatăbothătheăindividualăandăcollectiveălevels.ăIăchoseăthisăthemeătoăhighlightă
adolescents’ăperceptionsăofătheărisksătheyăexposeă themselvesătoăbyăconsumingătobaccoă
andăalcohol.ă Iă intendedă toă exploreă theădeterminingă influencesă foră tobaccoăandăalcoholă
consumption,ătheirăopinionsătowardsătobaccoăandăalcohol,ătowardsătheămythsăassociatedă
withăthisăconsumption.ăIăalsoătriedătoăidentifyătheăvulnerabilitiesăofăsocietyăthatăexposeă
adolescentsătoăthisăriskyăbehavior. 
Duringătheăadolescenceăperiod,ăthereăareăproblemsărelatedătoăemotionalăseparationăfromă
parents.ăAă seriesă ofă adjustmentsă areă necessaryă [3].ăDuringă thisă period,ă individualsă areă
meantătoăestablishătheirăownăidentityăandăintegrateăintoăsociety.ăTeenagersăneedătoăhaveă
theirămeritsărecognized,ătheyăneedăconfirmationăfromătheirăparentsăorăpeersă[1].ăBuildingă
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